Priru¢nik za uporabu tlakomjera JER GT-702

Zahvaljujemo vam §to ste se odlucili za koriStenje naSeg tlakomjera GT-702. Vas novi i potpuno
automatski digitalni tlakomyjer, koristi oscilometrijsku metodu mjerenja tlaka.
Ovo oznacava da postavljeni monitor na lijevoj ruci detektira protok krvi kroz brachialnu arteriju i
te informacije pretvara u digitalni prikaz na vaSem ekranu. Oscilometrijska metoda ne zahtjeva
stetoskop, pa je ovaj digitalni tlakomjer jednostavan za koristenje.
Ovaj tlakomjer sadrzi:

* Prikaznu (display) jedinicu,

* Manzeta oko nadlaktice,

* Futrola sa zatvaracem za ¢uvanje,

*  Prirucnik za uporabu.

Tlakomjer GT-702 koristi 4 'AA' baterije po 1,5V. Baterije nisu ukljucene u cijenu tlakomjera. U
slucaju ucestalog koriStenja, za jednu ili viSe osoba, da bi se umanjio troSak nabave novih baterija
ovaj tlakomjer moze koristiti i vanjsko napajanje, adapter 220-240V / 6 V DC. Napajanje preko
adaptera se prikljucuje sa zadnje strane tlakomjera. Upozorenje: Ne koristiti neprovjerene ili
nepoznate adaptere, oni mogu dovesti do trajnog oSte¢enja tlakomjera. Navedena oStec¢enja nisu
podrzana garancijom.

Sigurnosne informacije

Da bi osigurali ispravan 1 dugotrajan rad tlakomjera moramo se pridrzavati svih instrukcija ovoga
priru¢nika.
Ovaj prirucnik sadrzi sljedece ikone koje u tekstu prirucnika oznacavaju:

|_; Oznacava nesto $to treba primjeniti kako bi uredaj ispravno funkcionirao,

& Upozorava da moze doc¢i do oStec¢enja uredaja, ozljedu ili sli¢nu opasnost.

Funkcioniranje tlakomjera

¢ Kontaktirajte svog lije¢nika za sve informacije vezano za vas tlak. Nedopustivo je i
potencijalno opasno da sami sebi odredujete tretman i terapiju na bazi izmjerenog
tlaka. Tlakomjer u ku¢i je potreban da vrSite kontrolna mjerenja, za tretmane 1
dijagnostiku se obratite svom lije¢niku.

¢ Ukoliko baterije radi starosti u tlakomjeru iscure pazljivo ih izvadite i nedozvolite da
vam ta tekucina dospije u o¢i. Ukoliko se to dogodi odmah ih isperite s puno Ciste
vode, te kontaktirajte lijecnika.

¢ Ovaj uredaj koristite samo u skladu s uputama, on sluzi isklju¢ivo za mjerenje
krvnog tlaka i ne koristite ga za druge svrhe.

¢ ne koristite mobilni telefon u blizini tlakomjera, za vrijeme mjerenja tlaka, jer
rezultat moze biti pogreSno mjerenje.

¢ U rijetkim sluc¢ajevima se moze dogoditi da vam nadlaktica uslijed upumpavanja
zraka radi postizanja tlaka za proces mjerenja, lagano poplavi, nakon skidanja
omotaca oko nadlaktice. No to je prolazno i nestat ¢e za par trenutaka.

¢ Ako koristite vanjski adapter za struju, ne ukljucujte ili iskljucujte s mokrim rukama.

¢ Ne perite u vodi ni jedan dio tlakomjera.

¢ Monitor jedinica je osjetljiva na udarce 1 padove, moZe se oStetiti.



¢ Tlakomjer cuvajte u prilozenoj futroli na suhom i ¢istom mjestu.
¢ Koristite samo 1,5V alkalne baterije, ne koristite druge tipove baterija, mogu ostetiti
uredaj.

Prije nego zapoCnete mjerenje

Da bi osigurali pouzdano mjerenje tlaka, slijedite sljedece upute:

1. Barem 30 minuta prije mjerenja nemojte jesti, pusiti, vjezbati ili tuSirati se. Takoder se
barem 15 minuta prije mjerenja odmarajte.
2. Stres povecava krvni tlak. Izbjegavajte mjerenje u stresnim stanjima.
3. Mjerenje treba obavljati u tihoj prostoriji.
4. Oslobodite lijevu ruku iznad nadlaktice od odjece.
5. Udobno se zavalite u stolicu s opustenim 1 ispruzenim nogama na podu. Naslonite lijevu
ruku na stol tako da mjerna manzeta bude u visini srca.
6. Ne razgovarajte za vrijeme mjerenja.
7. Biljezite rezultate mjerenja. Ovaj tlakomjer ima 99 memorija, ta automatski pamti zadnjih
99 mjerenja. Kada idete lijeCniku upoznajte ga sa izmjerenim tlakom. Nastojte tlak mjeriti
redovito, najbolje svakodnevno. Pokusajte da ga mjerite u priblizno isto vrijeme.
8. Ukoliko mjerenje Zelite ponoviti, sacekajte bar 2-3 minuta prije ponovnog mjerenja.
Monitor display
Model:GT-T02
Large wisplay
Oznake na display:

SYS - Sistolicki ili gornji tlak. Mjeren u mmHg.
DIA - Dijastolicki ili donji tlak.
¥/min - Puls, broj otkucaja srca u minuti.
EE - greska prema specifikaciji:
* 00 - jako prekomjeran tlak > 330 mmHg,
* 01 - tlak u manzeti nestabilan,
e 02 - greska kod upumpabanja zraka u manzetu,
* 03 - PraZznjenje zraka iz manzete presporo,
* 04 - Praznjenje zraka iz manZete prebrzo,
* 05 - Greska pri mjerenju,
* 06 - Greska pri mjerenje, radi micanja ruke,
* 07 - Greska u radu memorije.



* Lo - Prazna baterija

Americka sr¢ana asocijacija - AHA daje preporuku za tumacenje rezultata mjerenja tlaka.
Tlak je u granicama normale ako je:

Gornji tlak do 140 mmHg, a donji do 90 mmHg
Ovo je op¢i vodic¢, 1 moZze biti odstupanja u skladu s godinama starosti i bolesti. Takoder za
dijabeticare, trudnice, pacijente s oSte¢enjem bubrega tlak bi trebao u nizim granicama od
navedenog. U svakom sluc¢aju ne radite sami dijagnosticiranje eventualne bolesti, za to se obratite
svom lijecniku.

Instalacija baterija

Na donjoj strani uredaja se nalazi prostor za baterije. Laganim pritiskom na oznaceni nareckani dio
plastike, lagano pogurajte u smjeru strelice. Vratasca ¢e se otvoriti. Umetnite 4 komada A A baterije,
prateci polaritet + 1 -. Nakon toga zatvorite poklopc¢i¢ na obrnut nacin od otvaranja.

Svaki put kada se na display-u pojavi oznaka Lo oznacava da su se baterije ispraznile, te ih treba
zamjeniti. Ponovo napominjemo da koristite alkalne baterije. One dulje traju i rijetko iscure.

Stavljanje manzZete na ruku

& Ovaj uredaj je namijenjen za mjerenje tlaka odraslih osoba. Ne koristite ga za mjerenje
tlaka djeci ili osobama koje nisu u stanju izraziti namjeru tj. suglasnost za mjerenje.

1. Provjerite da je zavrSetak cijevi s manzete prikljucen sa strane na glavnu jedinicu. Prilikom
kupovine cijev nije spojena s glavnom jedinicom, pa je treba pazljivo umetnuti.

2. Oslobodite lijevu ruku od rukava ili druge odjece.

3. Navucite manzetu na LIJEVU ruku tako da cijevcica koja iz nje izlazi bude prema dolje,
ispod nje je oznaka s bijelom crtom. Donji rub tj. bijela crta na manzeti treba biti cca. 1 - 2
cm iznad lakta.
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4. Omotajte manzetu oko ruke i pri¢vrstite je ¢cickom na manzeti.
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Mjerenje tlaka

1. Sjednite na stolicu s nogama koje su opustene na podu. Postavite vasu lijevu ruku na stol
tako da je lakat na stolu a manZzeta u visini vaSeg srca.
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2. Pritisnite na tlakomjeru tipku ON/OFF. Na displayu se u pocetku na kratko pojave svi
simboli, a nakon toga 0. ManZeta se po¢ne napumpavati automatski. Nakon §to se postigne
odgovaraju¢i tlak u manzeti, vrsi se automatsko mjerenje tlaka i pulsa. Za to vrijeme na
ekranu promatramo puls srca u ritmu treptanja simbola ¥ i uz zvucni signal. Ne micite ruku
za vrijeme mjerenja. Nakon pumpanja zraka u manZzetu, nastaje lagano ispumpavanje. Kada
se mjerenje zavrsi, na ekranu ¢e se prikazani rezultati: SYS: gornji, DIA: donji tlak i pulse.
Ovi rezultati se automatski memoriraju. Nakon mjerenja ponovo pritisnite ON/OFF kako bi
tlakomjer iskljucili. Ako ga ne iskljucite on ¢e se automatski iskljuciti nakon jedne minute.

KoriStenje funkcije memorije

Svaki put kada se zavrsi mjerenje podaci mjerenja se memoriraju u memoriju, automatski.
Tlakomjer moze memorirati do 99 mjerenja, kada se broj od 99 memoriranih rezultata dostigne, i
obavimo sljedeé¢e mjerenje. iz memorije ¢e se automatski pobrisati rezultati najstarijeg mjerenja.
Kada zelimo pregledati podatke iz memorije, tada kada je tlakomjer ugasen (prazan display)
pritisnemo na tipku MEMORY. Na ekranu ¢e se pojaviti rezultati zadnjeg mjerenja, a u desnom
donjem dijelu ekrana ¢e pisati memory 01. Ako pritisnete ponovo tipku MEMORY tada ¢e se
pojaviti podaci s predzadnjeg mjerenja itd.

Promjena mjerne jedinice

Ovaj tlakomjer moze vrsiti mjerenja u dvije jedinice: mmHg i kPa. Promjena jedinice se vr$i na
nacin kada ukljucujete tlakomjer drzite tipku ON/OFF oko 3 sec. Tada ¢e se jedinica s mmHg
prebaciti na kPs, na isti na¢in se moze vratiti na mmHg.

@ Napomena: Uobicajena jedinica je mmHg, pa stoga nemojte ovu funkciju primjenjivati.

O krvnom tlaku...

Krvni tlak je tlak kojim krv djeluje na stijenke krvnih Zila (arterija) u svakom dijelu tijela. Krv tece
kroz krvne Zile upravo zato §to se nalazi pod odredenim tlakom. Tlak se stvara radom srca kao
pumpe. Pri svakom izbacivanju krvi iz srca (sistola) tlak se povisuje, a kod ulijevanja krvi u srce
(dijastola) tlak se snizuje. Stoga se mjere dvije vrijednosti krvnog tlaka: gornja vrijednost
(sistolicki) 1 donja vrijednost (dijastolicki krvni tlak). Krvni je tlak promjenjiv, mijenja se tijekom
dana i no¢i i podlozan je mnogim vanjskim i unutarnjim ¢imbenicima. Te promjene su posljedica
aktivacije brojnih mehanizama kojima organizam nastoji odrzati odgovarajuci protok ovisno o
promjeni zivotnih uvjeta.

Normalna vrijednost krvnog tlaka koja omogucuje Zivot, a ne oStecuje sustav krvnih Zila, jest
prosje¢no 120/80 milimetara stupca zive (mmHg). Neke osobe imaju normalno nesto nize
vrijednosti tlaka Sto je posljedica grade njihovog tijela. To je fizioloSko stanje i samo po sebi ne



znaci bolest. S godinama zbog starenja vrijednosti krvnog tlaka postaju nesto viSe, no ne vise od
140/90 mmHg §to se smatra gornjom vrijednosti normalnog krvnog tlaka.

Stupnjevi povisenog krvnog tlaka

Kategorija Sistolicki tlak (mmHg) Dijastolicki tlak (mmHg)
Optimalni tlak =120 =a0
Mormalni tlak <130 =85
Povigeni normalni tlak 130-139 85—-89
Blaga hipertenzija 140-159 50-99
Umjerena hipertenzija 160-179 100109
Teika hipartenzija =180 =110
Izolirana sistolicka hipartenzija| =140 =90
Zdravlje i krvni tlak

Povecani krvni tlak se pojavljuje sa godinama starosti. Obi¢no tada padaju fizicke aktivnosti 1
vjezbanje, dolazi do povecanja kolesterola, koji se talozi na unutarnje stijenke krvnih Zila, smanjuje
njihovu protocnost i elasti¢nost. Povecani krvni tlak ubrzava arteriosklerozu koja moze dovesti do
veoma ozbiljnih stanja kao $to su sr¢ani udar i infarkt miokarda. Zato je veoma vazno redovito
mjeriti krvni tlak te provjeravati da li se nalazi u zdravim granicama. Ukoliko je dulje vrijeme
povisen treba se obavezno obratiti lijecniku.

Uzroci poviSenog tlaka
1. Prekomjerna tezina,
PoviSeni kolesterol,
Pusenje,
Intenzivna konzumacija alkohola,
Stres 1 emotivna napetost,
Prekomjerna konzumacija soli u hrani,
Nedostatak fizickih aktivnosti i tjelovjezbe,

Genetske 1 nasljedne preddispozicije,
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Prelezane bolesti, poremecaji u radu bubrega, poremecaji endokrinih zljezda.

Tretmani protiv poviSenog tlaka

U slucaju da je krvni tlak presao gornju vrijednost 140 - 160, 1 donji vrijednost 90 -95 mmHg i to se
ponavlja u nekom vremenskom razdoblju potrebno se obratiti lije¢niku i podvréi se lijecenju. No uz
to se treba pridrzavati sljedeceg:

1. Smanjiti tezinu ukoliko je prekomjerna,
Smanjiti kolesterol,
Smanyjiti konzumaciju alkohola,

Smanyjiti unos soli,
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Prestati s pusenjem ako ste pusac,



6. Pocnite sa tjelovjezbom,

7. Mjerite i pratite krvni tlak.

Uvjeti garancije

Na tlakomjer dajemo garanciju ispravnog rada u trajanju od jedne godine od datuma kupovine, uz
predocenje garancijskog lista i raCuna. Nas§ autorizirani servis ¢e izvrSiti popravak unutar
garancijskog roka ukoliko je kvar nastao normalnom primjenom. Garancija ne obuhvaca situacije
mehanic¢kog oStecenja, ako je uredaj otvaran od strane neovlastenih osoba, ako su kvarovi nastali
curenjem kiseline iz starih i nekvalitetnih baterija.

Tlakomyjer je potrebno periodicki kalibrirati. Ovaj osjetljivi postupak obavlja ovlasteni servis.
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